HORSESforLIFE

RYTTARCOACHING

10-V KURS PA BOKEBERGS RIDCENTER | SVEDALA

PILATES FOR RYTTARE

Hogeffektiv harmonisk traning

Forbattra din sits, balans och medvetenhet i ridningen
genom att dka din balans, kroppskontroll och fokus.
Hitta ditt inre lugn och forbattra din férmaga till att
kommunicera med hasten.

Stelhet, spanningar, obalanser eller dalig kroppskontroll gér det svart att vara féljsam och
uppna en effektiv och avspand ridning. Genom att 6ka din medvetenhet och trana din
kroppskontroll, fokus och balans kan du uppna fantastiska férandringar i din kropp som
utvecklar din ryttarsits och férmaga i ridning.

Grundkurs kI 19-20 Fortsattning kl 20-21 Kursen startar torsdag 21 augusti.
Kursavgiften fér 10 ggr ar 1050 kr. Anmal och fragor till info@horsesforlife.se eller
telefon 070-776 34 68 Charlotte Almé. L&s mer pa www.horsesforlife.se
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