RYT TAR COACHING

Du ar langt ifran ensam — radslan eller osakerheten'delar du med manga.
Det var kanske efter en speciell handelse eller sa kom den smygande
och kanske har den alltid funnits dar. Oavsett vilket finns det beprovad hjalp
att bli fri fran det som haller dig tillbaka sa att du kan leva
ditt hast- och ryttarliv fullt ut.

VALJ VAD DU VILL FOKUSERA PA

PRESTATION

Oka din formaga att prestera i alla
situationer. Hoj din formaga att vara
narvarande och fokusera. Planering,
upplagg, malsattningar for att uppna
ditt mal.

RYTTARRADSLA

Samtal och tekniker for dig som har
radsla som forhindrar dig att ha den
relation och upplevelse som du vill
ha med din hast. Det kan vara situa-
tionsrelaterad radsla eller langyarig
svarhanterlig radsla.

DIN'SITS/

KROPPSBALANSERING

Lar dig redskapen och teknikerna for
att uppna en balanserad, avspand och
effektiv sits. Har du stelheter, spanningar,
obalanser eller dalig kroppskontroll ar
det svart att vara foljsam och uppna en
effektiv och avspand ridning.

KOMMUNIKATION

Utveckla din formaga till kommunika-
tion med din hast. Ar ditt ledarskap
tydligt mot hasten? Forstar din hast
vad du vill?

Du kan fa individuell traning och coaching, for grupper arrangeras workshops och kurser.
Charlotte Almo, Utbildad i kommunikativt ledarskap, personlig utveckling, idrottscoaching,
mentaltraning, kroppsmedvetenhet samt utbildad Hippolog och ryttare.

For mer info 070-776 34 68 eller www.horsesforlife.se




