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      Horses for Life

                 Utbildning med respekt för ryttare och häst

         Pilates for Life



                  Pilates- Art of Contrology

                    vägen till fysisk och mental styrka, balans och energi  




WORKSHOP 11 september 2011

                            Enighet Sportcenter i Malmö











                                      WORKSHOP PILATES FÖR RYTTARE   


	                         	





                                               Malmö 11 september 2011








                    Balans, harmoni, kontroll, känsla, medvetenhet, närvaro





 Workshop för att öka ryttarens medvetenhet om sin kropp, sin sits och sin förmåga att


  kommunicera med hästen med ytterst små signaler. Utveckla din kroppskontroll, ryttar-


  känsla, balans och öka din förmåga att samverka med din vän hästen. Öka din säkerhet och


  ditt inre ledarskap i samvaro med hästar.                                                                              


   


Workshopen är för ryttare och instruktörer  som vill fördjupa sina kunskaper om ryttarens 


inverkan på hästen.Hur vi kan öka ryttarens medvetenhet om hur man kan arbeta med sin


kropp och närvaro för att förfina sin kroppskontroll och bli bättre ryttare för våra  hästar.


Balanserade ryttare ger och främjar hållbarheten hos hästarna.


.


Workshopen innehåller bla :föreläsning, tekniker för medvetenhet och inre fokus, pilatesträning, för ryttare, och individuell feedback. Workshopen avslutas med diskusson och frågestund. Deltagarna erhåller häfte med övningar och tekniker för fortsatt fördjupning hemma. Begränsat antal deltagare.  Kursavgift inkl material  och fika: 450 kr.                                                                                            


                                                                                                  


	    Söndagen den 11 september 2011  kl. 10.30-14.00   Sista anmälningsdag 1 september              


                                                                                                            Plats: Enighet Sportcenter, Fagerstag 1, Malmö 
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